
第 6 学年 体育（体つくり運動・保健） 指導実践 

～ ミッション X を利用した体つくり運動の実践 ～ 
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○一時間の流れ（体育 8 時間・総合 2 時間扱い） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○総合的な学習の時間における保健・健康教育（体育 2 時間・総合 2 時間扱い） 
 

  

  

 

 

①宇宙空間における人体の変化について関心をもたせ、運動と関連付ける。 

②心拍数を測ったりするなど、自分の身体に目を向けさせる。 

指導上のポイント 
活用教材 
 ・ミッション X DVD（NASA 作成） 

・ミッション X マニュアル 日本語版 
・宇宙教育センター DVD 

   

ベーストレーニング（全員が参加し、基礎的な力を高める）20分間 

月に向かって飛ぼう 

ベース基地に歩いて戻れ 

持久系 

ミッション 

宇宙飛行士のコアを鍛える 

力強い動き 

ミッション 

敏捷性アストロ・コース 

巧みな動き 

ミッション 

準備体操 

記録を毎回とらせ、身体能力

の高まりを実感させる 

   

トレーニング（自分のめあてに応じて、活動を選択し、力を高めるペア学習）7分間×3 セット 

ミッション X の運動についての解説と、宇宙空間における人体への変化についてのミニレクチャー 3分間 

月に向かって飛ぼう 

惑星で重力を感じよう 

持久系 

ミッション 

探査、発見! 

宇宙遊泳をしよう 

クルーのストレングス 

トレーニング 

力強い動き 

ミッション 

コントロール! 

火星の山を登ろう 

宇宙でクルクル 

宇宙アジリティコース 

巧みな動き 

ミッション 

光の速さ 

クルー会議 

生きる骨・強い骨 

宇宙飛行士のエネルギー 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

宇宙との関連を抑えながら、仲間

と楽しく運動に取り組ませる 


