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　月が毎日形を変え、規則的に満ち欠けすることに
気づき、観察やモデル実験を通して月、太陽の位置
関係と関係することを理解する。
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学習指導要領との関連
・小学校４年理科「月と星」
・小学校６年理科「月と太陽」
・中学校３年理科「地球と宇宙」―月や金星の運動と見え方―
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６つに分割できる
月の記録シールを
左の写真のようにはさみで
切り離して、観察した月に
１番近い形を作って
みましょう
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   き　　　  はな　　　　　　　　  かん  さつ　　　　　   つき

　　　ばん  ちか     　かたち      　つく

©国立天文台

今日の月はどんな形かな？
月の記録シールを使って２、３日おきに
月を観察してみよう。

    きょう　　　　  つき　　　　　　　　　　　 かたち

 つき　　　　き　  ろく　　　　　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　　  にち

 つき　　　  かん  さつ

月の形はどのように変化したかな？
つき　　　かたち　　　　　　　　　　　　　　　　　へん　か 

月の形が日ごとに変化することを
月の満ち欠けといいます。
月は約30日かけて
膨らんだり
細くなったりします。

つき　　　かたち　　  　ひ　　　　　　　　 　へん　 か

つき　　　　 み　　　　 か

つき　　  　やく　　　  　にち

ふく

ほそ

窓ガラスに貼った
月の形を
ノートにも記録しよう
日付も忘れずにね！
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 ひ    づけ　　　わす

2022年４月５日
がつねん いつか

４月７日
がつ なのか

４月９日（上弦の月）
げん つきがつ じょうここのか

４月11日
がつ にち

５月１日（新月）
がつ ついたち しん げつ

４月13日
がつ にち

４月27日
がつ にち

４月17日（満月）
がつ にち まん げつ

４月25日
がつ にち

４月23日（下弦の月）
がつ にち か げん つき

４月21日
がつ にち

４月19日
がつ にち

私も月の記録シールを使って
観察してみたよ！
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実際の月と見比べ
ながら窓ガラスや
冷蔵庫に貼ると
わかりやすいよ！
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