
「ミッション X：光のスピード！」 

 

日付  ：      月     日     曜日 

 

名前  ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

◎トレーニングを 始
は じ

める 前
ま え

に 読
よ

んでください。 

2 人が向き合って、楽 E

ら く

Aなしせいで AE座 E

す わ

Aるか立ちます。 

AE周 E

ま わ

Aりにぶつかりそうなものがあれば、じゃまにならないところに AE片 E

か た

Aづけるか、AE移動 E

い ど う

Aさせましょう。 

AE動 E

う ご

Aきやすい AE服装 E

ふくそう

Aで AE取 E

と

Aり AE組 E

く

Aんでください。 

AE定規 E

じょうぎ

Aを AE振 E

ふ

Aり AE回 E

ま わ

Aして、人に AE当 E

あ

Aてないように！とても AE危 E

あ ぶ

Aないです。 

 

◎用意するもの 30 ㎝の 定規
じょうぎ

 光のスピードのプリント 

 

◎ 目と手の 反応
はんのう

トレーニング 光と同じくらいすばやく、定規
じょうぎ

をつかむ！ 

記録 （単位
た ん い

：㎝） 

回数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

測定値 E

そ く て い ち

 

 

          

 

AE一番 E

いちばん

Aよかった AE測定値 E

そ く て い ち

A ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ｃｍ 

 

◎やりかた ※MISSION X資料
しりょう

 SPEEDOFLIGHT より、一部
い ち ぶ

改変
かいへん

 

1. 二人一組でおこないます。一人がクルー役 E

や く

A、もう一人はトレーナーAE役 E

や く

Aをします。 

2. たがいに AE向 E

む

Aき合って立つかすわってください。 

3. クルーのすること 

・利
き

き 腕
う で

を体の前にのばす。 

→握
に ぎ

りこぶしを作り、親指
おやゆび

をのばす。 

→人さし指をのばし、親指
おやゆび

との間が 2 ㎝くらいになるようにする。 

→定規
じょうぎ

が落ちてきたら、すぐに 親指
おやゆび

と人さし 指
ゆ び

でキャッチする。 

4. トレーナーのすること 

・親指
おやゆび

と人さし 指
ゆ び

が 定規
じょうぎ

の 0 ㎝になるように、クルーの 利
き

き手の 親指
おやゆび

と人さし 指
ゆ び

の 間
あいだ

に 定規
じょうぎ

を下げ

て 待
ま

つ。 

→クルーの 親指
おやゆび

と人さし 指
ゆ び

の 間
あいだ

に、合図
あ い ず

なしで 定規
じょうぎ

を 離
は な

して 落
お

とす。 

→相手
あ い て

が 定規
じょうぎ

をつかんだとき、定規
じょうぎ

の 下端
したはし

と 親指
おやゆび

までの 長
な が

さを 測
は か

る。 

5. 上の表にｃｍ単位 E

た ん い

Aではかった AE数字 E

す う じ

Aを AE記録 E

き ろ く

Aします。 

6. AE測定 E

そくてい

Aと AE記録 E

き ろ く

Aを 10 回くりかえします。 

7. 役わりを AE交代 E

こうたい

Aして、同じ AE手順 E

てじゅん

Aをくりかえします。 

8. それぞれ AE一番 E

いちばん

Aいい AE測定値 E

そ く て い ち

Aを AE下線部 E

か せ ん ぶ

Aに書きましょう。 




